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	ГИМС МЧС России по Тверской области напоминает!
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	ГИМС МЧС России по Тверской области предупреждает!


Пребывание более 20 минут в воде при температуре +50С опасно для жизни! Ребенок в холодной воде через 15-20 минут теряет сознание и может погибнуть.
Если пострадавший в сознании (легкая форма гипотермии), его необходимо переодеть в сухую одежду и дать горячего и сладкого питья.
Если пострадавший без сознания (тяжелая форма гипотермии), необходимо:
– поместить его в теплое помещение;
– сменить одежду на сухую, стараясь не тревожить пострадавшего;
– положить пострадавшего на твердую ровную поверхность лицом вверх;
– при необходимости сделать искусственное дыхание;
– согреть пострадавшего, прикладывая к голове, шее, груди и животу полотенца, предварительно опущенные в горячую воду (70С) или согревать пострадавшего теплом своего тела, плотно к нему прижимаясь (оба должны быть закутаны в одеяло).
Запрещается давать пострадавшему спиртное, массировать или растирать его, помещать пострадавшего в горячую воду или согревать конечности.
После оказания доврачебной помощи пострадавшего необходимо срочно доставить в ближайшее лечебное учреждение.
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W CTACEHMN RERGTOYATE BuCT?O, PEUMTENLHO,
HO TIPERELHO OGTOPOX

PO TOREALPHBAWTE CTACAEHOTO.
IOGABAATE CIIACATEILHLA TPERMET C
PACCTORHAR 3.4 NETPA.
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[BAWTE NOCTPARASILIENY UACTS CBOEH OZEXb
PASEQATE KOCTEP W OGOFPETE NOCTPATABILET
I30BUTE CTACATENER MIH «CKOPYIO TIONOLLL».

BLISPABLIACS U3 NPOPYSM CHUMMTE, TWATENLHO
(OTOMCUMTE U CHOBA HATEHLTE OTIEXY.
BETOM CRIERYATE K SAMKARIIEMY HACETEHHOMY

RHKTY,
BLI30BHTE GRACATENER WK «CKOPYIOS.





