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Если вы провалились в холодную воду:
– не теряйте самообладания и не поддавайтесь панике;
– стабилизируйте дыхание, не допускайте беспорядочных движений и не наваливайтесь всей тяжестью тела на тонкую кромку льда;
– освободитесь от обуви;
– постарайтесь опереться локтями о лед и перевести тело в горизонтальное положение;
– осторожно вытащите на лед ногу, расположенную ближе к кромке, наклонитесь в ту же сторону и, перекатившись на лед, вытащите из воды вторую ногу;
– не вставая, без резких движений отползите как можно дальше от опасного места в ту сторону – откуда пришли.
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YTo mes1aTh, €CIU BbI IPOBAJIMJINCH IO JIE],

Ectu J1e/1 IpoJIoMHJICA, M BBI OKa3aInCch B Bofle:  Kak moMoub desioBeky,
1 Ynepxusaiitecs wa nnasy, neprTe OKa3aBIIEMYCsl B BOJIE
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 Ecnu Tevetme cunbtoe-

/ oTRYRa NpwuLTH ~ Tam nen ’
ECTi GenoseK npoBannca Henanexo
01 Gepers, moso GpocuT evy.
Bepesky, wapd, nogams Ay
2 naney, ocky, nectiuy

Tocne Bxoga ws sons Ha nen
BCTasaT W GEXaTs Henb3A, TocKosKY.
MOXHO CHOBa NpOBANATHER





